
 

 

 
 
 
 

Bergleute, Ritter und Dinosaurier:  

Unterwegs im Familien-Abenteuerland Sachsen 

 
Ob geplanter Urlaub oder spontanes Micro-Adventure: Sachsen ist ein 
Schatzkästchen für erlebnishungrige Familien. Doch wo anfangen bei all den 
Museen, Schlössern, Burgen, Freizeitparks und Themenwegen im Land?  
Sieben To-Dos für Einsteiger und Fortgeschrittene. 
 
To Do #1: Natur erleben. 
Lautlos gleitet der Kahn durch die märchenhafte, fast unheimliche Kulisse. Links und rechts 
erheben sich dunkle, dicht bewachsene Felswände. Wenn irgendwo in Sachsen bei Vollmond 
die Nixen baden, dann hier! Eine Bootstour durch die Kirnitzschtalklamm in der 
Sächsischen Schweiz gehört zu den großen Outdoor-Erlebnissen für Familien im Freistaat.  
 
Doch auch andernorts kitzelt die Natur die Fantasie. Dank der reichen Topografie ist 
Wandern für Kinder in Sachsen oft ein kleines Abenteuer. Drei Mittelgebirge, ein 
Felsennationalpark, mehrere Naturparks und Biosphärenreservate sowie idyllische 
Wasserlandschaften laden mit tausenden Kilometern familienfreundlicher Wege zum Klettern, 
Toben, Verstecken, Erkunden und Staunen ein. 
 
Auf einigen Wegen treffen die Kinder auf Protagonisten, die ihnen unterwegs Geschichten 
erzählen oder erstaunliche Fakten präsentieren. Wie im Steinzoo im Naturpark Zittauer 
Gebirge, wo Felsen wie Tiere geformt sind. Hier berichtet Steinzeitmädchen Freda per App 
von ihren Abenteuern und stellt Rätselaufgaben. Auf der Heide-Biber-Tour begleitet 
Maskottchen Billi Bockert durch den Naturpark Dübener Heide. Und Deutschlands 
berühmteste Handpuppe führt auf dem Hohnsteiner Kasperpfad in der Sächsischen 
Schweiz durch die Burgstadt und ihre Umgebung. 
 
Die schönsten Familienerlebniswege in Sachsen finden sich unter https://www.sachsen-
tourismus.de/erlebnisse/familienurlaub/wandern-mit-kindern  
 
To Do #2: Dampf geben.  
„Tschuuuhut“, schallt die Dampfpfeife der Fichtelbergbahn durch die verschneite Bergwelt. 
Eisenbahnfans zücken die Handys. Wenig später schnauft die historische Lokomotive mit den 
grünweißen Waggons vorbei. Dampflokduft liegt in der Luft. Sachsen ist stolz auf seinen 
Reichtum an nostalgischen Verkehrsmitteln. Sie erzählen von Pioniergeist, Ingenieurskunst 
und kühnem Unternehmertum im Land der Tüftler und Erfinder. 
 
Ein Pilgerweg für eisenbahnverrückte Familien ist die Dampfbahn-Route Sachsen 
(www.dampfbahn-route.de). Sie weist den Weg zu Fichtelberg-, Lößnitzgrund-, Zittauer 
Schmalspurbahn und weiteren Preziosen mit Dampflokbetrieb. Berühmt ist die 
Dampfschifffahrt auf der Elbe: Die größte und älteste Raddampferflotte der Welt ist vom 
Heimathafen Dresden aus im Linienbetrieb zu erleben. Ebenfalls in der Landeshauptstadt 
verrichten zwei historische Bergbahnen schon seit über 100 Jahren ihren Dienst. Und 

https://www.sachsen-tourismus.de/erlebnisse/familienurlaub/wandern-mit-kindern
https://www.sachsen-tourismus.de/erlebnisse/familienurlaub/wandern-mit-kindern
http://www.dampfbahn-route.de/


 

Kinder und Jugendliche in schmucken Schaffneruniformen betreiben dienstbeflissen die 
historischen Parkeisenbahnen in Dresden, Chemnitz und Leipzig. Eine Rarität ist die 
historische Kirnitzschtalbahn in der Sächsischen Schweiz: Sie ist die wahrscheinlich einzige 
Straßenbahn der Welt, die in einen Nationalpark einfährt!  
 
To Do #3: Geschichte spüren.  
Hier fängt also alles an: in einer tropischen Moorlandschaft mit baumgroßen 
Schachtelhalmen und meterlangen Tausendfüßlern. Das Museum KohleWelt in Oelsnitz 
erzählt die erstaunliche Geschichte von Sachsens einzigem Steinkohlerevier. Dabei entführt 
es seine Besucher in fremde Welten und Zeiten, manchmal 100 Jahre weit – und manchmal 
300 Millionen. 
 
Sachsen ist das Land der Erlebnismuseen. Geschichte, Kunst, Technik, Natur: Zu jedem 
spannenden Thema im Freistaat gibt es mindestens eine Ausstellung, die auch Kinder 
fasziniert. In Zwickau illustriert das August Horch Museum mit chromglänzenden 
Oldtimern die Frühzeit der deutschen Automobilindustrie. In Dresden erlaubt das Deutsche 
Hygiene-Museum einen Blick in das Innenleben des Wunderwerks Mensch. In Bad 
Schandau beleuchtet das Nationalparkzentrum Sächsische Schweiz die geheimen 
Seiten des Elbsandsteingebirges. Diese und mehr als 30 weitere Museen in Sachsen sind als 
besonders familienfreundlich zertifiziert.  
 
Hinzu kommen filmreife Schlösser und historische Wehranlagen. Auch Legenden wie die 
berühmte Festung Königstein oder die mittelalterliche Ritterburg Scharfenstein 
gehören zu den zertifizierten Top-Zielen für Entdeckerfamilien in Sachsen. Hier wird 
Geschichte zum Gefühl! Einen Überblick bietet www.sachsen-
tourismus.de/erlebnisse/familienurlaub/kindermuseen-schloesser  
 
To Do #4: Abtauchen. 
Loslassen, Kribbeln im Bauch, Luft anhalten und Platsch! Und dann gleich nochmal. Die 
Walrossrutsche im Trixi-Bad im Zittauer Gebirge ist einfach Kult – und bei Erwachsenen 
mindestens ebenso beliebt wie bei Kindern. Man steigt dem riesigen Wassertier per Leiter in 
das weit aufgerissene Maul, saust ihm dann den Buckel hinunter und wird anschließend in 
weitem Bogen ins kalte Nass katapultiert.  
 
Mit Mama und Papa ins Schwimmbad: Das gehört für Kinder zu den schönsten 
Ferienerlebnissen überhaupt. In Sachsen ist die Auswahl mit mehr als 100 In- und Outdoor-
Locations besonders groß. Klassische Hallen- und Freibäder stehen zur Wahl, ebenso 
naturnahe Badeseen mit Strandfeeling. Zu den Ganzjahres-Highlights gehören die 
vielfältigen, über das ganze Land verteilten Erlebnisbäder, die oft mit angeschlossenem 
Wellness- und Saunabereich sowie Gastronomie zum Kurzurlaub einladen. Mehrere 
Wasserwelten sind sogar familienzertifiziert – so auch das Trixi-Bad, das nach aufwendiger 
Modernisierung bald wieder zu Sachsens schönsten Freizeitbädern gehören wird. Einen 
Überblick bietet: https://www.sachsen-
tourismus.de/erlebnisse/familienurlaub/erlebnisbaeder 
 
To Do #5: Saurier streicheln. 
Schon mal ein Selfie mit Dino gemacht? Im Saurierpark bei Bautzen können sich Familien 
den gewaltigen Urzeitechsen zu Füßen stellen. Was Ende der 1970er Jahre als Privatprojekt 
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eines Bildhauers begann, ist heute mit etwa 200 Skulpturen einer der größten und 
erlebnisreichsten Saurierparks in Deutschland – und ein Highlight für Urlauberkinder in 
Sachsen! 
 
Themenparks, Zoos, Tierparks, Fantasie- und Miniaturwelten, Sommerrodelbahnen und 
vieles mehr: Dutzende Familienparadiese laden zwischen Vogtland und Sächsischer Schweiz 
zu aufregenden Ferientagen. Berühmt ist der Zoo Leipzig – einer der modernsten Zoos der 
Welt – in dem sich Besucher und Tiere durch großzügige, naturnah nachgebildete 
Ökosysteme bewegen.  
 
Neben klassischen Freizeitparks wie BELANTIS in Leipzig, Sonnenlandpark in Lichtenau 
oder Oskarshausen in Freital prägen in Sachsen vor allem kreative Erlebniswelten wie 
Karls Erlebnis-Dorf bei Döbeln, Die Geheime Welt von Turisede in Neißeaue oder 
Klein Erzgebirge in Oederan das Bild. So entsteht ein familienfreundliches Angebot mit 
Charakter und Lokalkolorit, das besonders jüngere Kinder begeistert und oft Naturerlebnis 
mit Action verbindet. Zahlreiche Parks sind zertifiziert familienfreundlich. Einen Einstieg 
bietet: www.sachsen-tourismus.de/erlebnisse/familienurlaub/freizeitparks-tierparks  
 
To Do #6: Kreativ sein. 
Drechseln, schnitzen, töpfern, spinnen, weben: Alte, ortstypische und manchmal fast 
vergessene Handwerke werden in zahlreichen Museen und Manufakturen in Sachsen für die 
Kinder des Digitalzeitalters zum handfesten Erlebnis. Statt Vitrinen, Schautafeln und 
Multimediastationen heißt es hier: anpacken, mitmachen und verstehen. 
 
In der Wendt&Kühn-Figurenwelt in Seiffen, zum Beispiel, können kleine und große 
Besucher Dekoratives aus Holz gestalten. Beim Porzellanmalen in der Schaumanufaktur 
Meissen sind scharfer Blick und Fingerspitzengefühl gefragt. In der Schauwerkstatt „Zum 
Weihrichkarzl“ in Sehmatal-Neudorf rollen Kinder und Erwachsene kohlenschwarze 
Duftmasse zu erzgebirgischen Räucherkegeln.  
 
Bei Herrnhuter Sterne in Herrnhut stellen Familien den berühmten Weihnachtsschmuck 
selbst her. Und im Museum Die Weberei in Oederan dürfen Interessierte unter Anleitung 
selbst historische Webstühle bedienen. Hier und an zahlreichen weiteren Orten in Sachsen 
werden Geschichte, Handwerk und Volkskunst zu kreativen Urlaubserlebnissen für die ganze 
Familie. Inspirationen bietet www.sachsen-tourismus.de/typisch-sachsen/saechsische-
handwerkskunst 
 
To Do #7: Auf Touren kommen. 
Manchmal ist Glück eine Frage des Geländes. Wer in der Bikewelt Schöneck, im Black 
Mountain Bike Park Elstra oder Trailcenter Rabenberg mit seinem Mountainbike durch 
sandige Kurven driftet, über Wurzeln balanciert oder von Rampen springt, kann sie am 
ganzen Körper spüren: die Freude, die aus Mut, Naturerlebnis und Geschicklichkeit entsteht. 
Sachsen ist mit seinen ausgezeichneten Bikeparks ein Hotspot für Mountainbiker. Auch 
Familien finden hier kinder- und einsteigerfreundliche Trails für die ersten gemeinsamen 
Geländeabenteuer. Ein MTB-Tourenhighlight für Familien ist mit etwa 140 Kilometern Länge 
und drei spannenden Runden die Blockline durch das Erzgebirge. 
 

http://www.sachsen-tourismus.de/erlebnisse/familienurlaub/freizeitparks-tierparks
http://www.sachsen-tourismus.de/typisch-sachsen/saechsische-handwerkskunst
http://www.sachsen-tourismus.de/typisch-sachsen/saechsische-handwerkskunst


 

Auch jenseits der rauen Terrains ist Sachsen ein Top-Spot für radelnde Familien. Der 
Elberadweg präsentiert in der Sächsischen Schweiz und im Dresdner Elbland seine 
landschaftlich reizvollsten Abschnitte. Eine Entdeckung per Rad ist das Leipziger 
Neuseenland, eine riesige Wasserlandschaft, die aus einem ehemaligen Tagebaurevier 
entstand und zahlreiche komfortable Routen – allen voran die Neuseenland-Route – 
beherbergt. Gravelbiker entdecken Ostsachsens mystische Bergwelten auf der etwa 320 
Kilometer langen RockHead-Tour. Daneben gibt es zahlreiche weitere familienfreundliche 
Tourenhighlights wie Obstland-Route, Musikanten-, Mulde-, Spree- oder 
Froschradweg. Fahrradfahren ist eine der schönsten Möglichkeiten, als Familie Sachsens 
reiche Landschaft und Geschichte zu entdecken. 
Diese und zahlreiche weitere Tipps präsentiert: https://www.sachsen-
tourismus.de/erlebnisse/aktivurlaub   
 
 
Infobox: Familienplakette und Familiensterne 
Familienfreundliche Beherbergungsbetriebe, Freizeiteinrichtungen und Urlaubsorte sind in 
Sachsen besonders leicht zu erkennen. Die „Familienplakette“ wird von unabhängigen 
Prüfern nach einheitlichen Kriterien vergeben und regelmäßig erneuert. Zusätzliche 
Orientierung bietet das Klassifizierungssystem „Familiensterne“. Drei bis fünf Familiensterne 
zeigen, in welchem Umfang Beherbergungseinrichtungen weitere, optionale Kriterien 
erfüllen.  
 
Informationen dazu, sowie alles Wichtige zum Urlaub in Sachsen – vom Erlebnis bis zur 
Unterkunft – finden Familien auf dem offiziellen Tourismusportal unter  
https://www.sachsen-tourismus.de/erlebnisse/familienurlaub 
 
Medienkontakt und Rechercheunterstützung:  
Tourismus Marketing Gesellschaft Sachsen mbH 
Ines Nebelung 
Bautzner Str. 45-47, 01099 Dresden 
Telefon: +49 351 49170-25 
Mobil: +49 171 4469930 
E-Mail: nebelung.tmgs@sachsen-tour.de 
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